厦门技师学院安全国防教育项目报价表

一、安全国防教育项目说明：

本项目核心内容为《军事素养训练》课程资源与授课服务。

二、《军事素养训练》课程内容要求： 
课程主要包括五部分的内容：

第一章 人民军队和国防现代建设情况介绍

第二章 共同科目

第三章 战术基础及格斗技术

第四章 军事体育

三、课程的任务和要求

1.军事基本知识的学习，通过对人民军队，现代国防及武器装备相关知识的学习，让学生了解我国军队发展的历史和前进方向，了解国之大器对国防建设的影响，增强学生国防意识，激发爱国情怀，树立学生爱国爱军意识。

2.共同科目训练，旨在进一步规范个人行为养成，通过单个军人徒手队列动作的训练，培养学生良好的身型姿态；通过不断重复执行简单的口令，增强学生组织纪律观念，培养令行禁止的作风和团结奋进的集体意识；通过整理内务，培养学生严谨的生活态度，帮助学生培养良好的个人形象，整洁的生活环境，规范有序的生活空间，从而进一步规范学生的行为养成。

3.战术基础练的是胆量，是气魄，通过战术基本动作的学习，让学生在不断摔打中提升自己抗打压能力，磨炼学生胆气和勇气；格斗技术的学习，旨在培养学生自我防护意识，在学习中不断增强学生自我保护的能力，学习中要循序渐进，完成从不敢倒地到不怕摔倒的过渡，掌握一套格斗技术的使用方法。

4.每次训练都要将体能贯穿始终，体能训练不仅能增强体质，还能磨练意志，培养吃苦耐劳的精神，通过耐力、力量、速度等训练，为应对高强度任务奠定基础。要求学员科学训练，合理安排运动量，注重训练后的恢复，避免过度疲劳或受伤。让学生在学习中自觉养成爱运动，爱锻炼的思想，通过课程进一步增强学生之间的凝聚力。

四、学时分配（20个课时）

	章  节
	教 学 内 容
	教学时数

	
	
	学时
	讲授
	实操

	第一章 人民军队和国防现代建设情况介绍
	2
	2
	

	第1课
	1.人民军队历史介绍

2.国防现代建设情况介绍

3.防间保密
	2
	2
	

	第二章 共同科目
	10
	
	10

	第2课
	1.队列动作
	4
	
	4

	第3课
	2.内务整理及行为养成
	2
	
	2

	第4课
	3.纪律意识培养
	4
	
	4

	第三章 战术基础及格斗技术
	2
	
	2

	第5课
	1.战术基本动作。2.格斗技术
	2
	
	2

	第四章 军事体育
	6
	
	6

	第6课
	1.体能训练
	4
	
	4

	第7课
	2.团队拓展
	2
	
	2

	合     计
	20
	2
	18


五、授课时间
   自2025年10月12日开始，2025年12月28日结束，共11周（含运动会一周不训练），落实共50个班级，每个班20个课时的训练，合计1000个课时。

六、服务要求
　　1.根据上述《军事素养训练》课程大纲完成整体教案及教学计划，在2025年9月1日前提交采购人审核，并依据采购人要求进行相应修改，直至符合采购人要求为止。

2.进行《军事素养训练》授课，协助制定教学质量检查标准并实施。

3.在中标后为每个班匹配固定的训练教官，并提供经核查真实有效的《军事素养训练》课的资质资料（如退役证、教官证、警察学院毕业生需提供毕业证，以上人员均需身份证复印件），实际服务人员应与投标时提供的服务人员清单所列人员保持一致，中途若有服务人员变更的需经得采购方同意。

4.完成学生考试成绩核定并按要求上传考试成绩。

5.在2025年暑期期间针对采购方的10名学生管理辅助人员进行至少5天、共计 40 个课时的培训工作,培训内容包括学生军事素养活动组织管理。
七、总报价表

	序号
	服务名称
	总报价（小写 单位：元）

	1
	安全国防教育
	


注：1、本次报价控制价为：130000元。

供应商应视为此次报价为此项目的所有费用，其他所有费用由供应商承担，请知悉！                      

供应商全称（加盖公章）：

                联系人：

              联系方式：                                

               日   期：
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